使自己更优秀

使自己更优秀，必须树立“永不满足”的人生观。现代心理学、脑科学告诉我们，每个人的智力、体力中都蕴藏着巨大的、令人难以想象的潜在能量，尽可能充分、尽可能有效、尽可能集中地释放这些潜在能量，是促进我们不断成长、帮助我们实现自我价值的最重要的途径。而志向的高远、对自己现实状况不断改进的强烈渴望，是我们潜在能量得以挖掘和释放的前提，“志不强者智不达”，说的就是这个道理。凡是进步得比较快、发展得比较好、综合素质比较高的，无一不是充满了积极的进取精神、秉持着“永不满足”的人生态度、用自己今天的行动超越昨天的自己、追求更加卓越的明天的强者，那些安于现状、强调客观、习惯于重复昨天的人，一生必然注定了与平庸为伴，与优秀无缘。其实，前进的理由只需一个，后退的理由却有一百个。许多人整天找一百个理由证明他不是懦夫，却从不用一个理由证明他是勇士。我相信，中华的师生一定都会成为人生道路上不断超越、永不满足的勇士！

