校医的一天

                                              陈淑敏

每天的工作都是从操场上开始的，喜欢看清晨空旷的操场，那是只有早起的人才能看到的风景，音乐声响起，看着学生们年轻的身影从身边跑过，晨跑开始了，喜欢那些脸上带着笑的孩子，朝气满满的样子，自己仿佛也被感染了，晨跑的时候我们的工作是守护他们，当他们需要的时候提供帮助，学生在跑操过程中出现扭伤、鼻出血等情况都需要我们及时处理。
上课铃声响起，学生开始上课，我们的日常门诊也开始了，看似平常的门诊也常常是紧张和忙碌的，课间和体锻课的时候校医室常常挤满了学生，不管是外伤，感冒，腹泻，发热、还是严重的骨折，晕厥等突发情况我们都要时刻做好准备，我们需要对突发的状况做出及时的处理，快速识别严重症状和疾病，及时联系家长班主任，提出医疗建议，建议专科医院就诊。药品分发也是日常的工作，学生拿到手的药要经过采购，核对等环节才能放上药柜，定期的药品检查，临期药瓶的处置都是日常的工作，这些繁复细小的工作都是我们的职责所在。  
 对师生进行健康教育也是一项日常的工作，门诊的时候，对师生提出的健康方面的疑问要及时解答，提出合理的医疗建议，每月的健康简报和宣传展板全校师生进行卫生知识宣传，使之掌握各种卫生、保健、防病、体育锻炼等知识和手段，以正确的方法有效地维护自身健康，养成良好的生活习惯，建立健康的生活方式。

传染病预防是我们工作的重点，学校是人群密集的地方，是传染病容易爆发流行的地方，一旦发生传染病，将很快在校园里流行爆发，所以学校预防传染病具有十分重要的意义。医务室和各班的生活委员联系，根据每天上报的缺课的同学信息，及时了解疾病诊断，做到早发现、早隔离、早报告、早诊断、早治疗。在传染病的高发季节，医务室通过宣传展板和简报的形式对学生进行预防传染病的知识宣传，及时提醒各班班主任和同学们经常打开班级门窗，使室内空气保持流通，提供消毒设备，做好疾病预防工作。 
夜晚来临的时候，学生在晚自习，我们也在为晚上的忙碌做准备，晚自习结束后是学生到校医室最密集的时间段，值班室常常站满了学生，简单的症状要及时处理，严重的症状要及时联系家长和班主任，还要为明天的晨跑做准备，及时开出晨跑的假条，开假条也是头痛的工作，根据学校的规章制度和学生的实际情况制定的标准，常常会引起学生的不满，只能一遍遍耐心的解释，识别真正需要休息的学生，熄灯的音乐响起了，一天的工作也接近尾声。
校医一天的工作就像是流水账，流程都是差不多的，但其中琐碎繁杂和需要承担责任也是让人诚惶诚恐的，学生的健康是我最开心的事情，一想到又可以学生们健康明媚的笑脸，工作也好像有了动力，继续努力吧。
