校医的工作
有人说，如果将教书育人的老师比喻成青少年灵魂的工程师，那学校里的医生就是青少年身体的安全卫士。我是一名被学生称作老师的校医。

许多人认为校医就如一般医院的护士，会做的就是涂红药水、开点药。其实不是的。作为一名校医，我深刻意识到自己肩上所承担的责任之重大。所以在每一次诊治过程中，我都会仔细了解学生的症状，并通过耐心询问，在确认病因的前提下对症下药。这样可以确保学生能够得到有效的治疗，减少其因生病对课业的影响。

许多人认为校医在学生出现身体疾病时才会被动需要，平时就无关紧要。其实不是的。作为一名校医，我深知预防比治疗更重要，深知防患于未然的必要性，如何养成良好的卫生习惯、如何有效预防疾病以及如何通过均衡饮食预防肥胖等知识对学生有更大的意义。鉴于此，我根据中学生的特点，开展了诸如橱窗图文宣传、健康报制作比赛、健康专家讲座等形式多样的健康教育活动，对常见疾病的预防、重大疾病（如艾滋病）的认识及小外伤的及时处理等做了多方面的宣传。以此来提高学生对基本疾病的预防能力及突发状况的应急处理能力，增强其自我保护意识。
许多人认为校医对学生的作用仅停留在治疗上，对心理产生的身体问题毫无作用。其实不是的。作为一名校医，每次接触到身体有恙的学生，我都会以朋友的语气与之沟通，在融洽的氛围中了解身体出现问题的原因，了解身体问题背后的真正症结。耐心沟通，告知他们暴饮暴食、熬夜等不良习惯对人体的害处、压力缓解的方法。用平等的交流，打开学生心中的心结。

许多人认为校医是个独立的元素。其实不是的。作为一名校医，我在门诊诊治的同时，还会与学生的班主任、学校的德育处、以及家长保持沟通，及时汇报问题并给出合理建议。保持学生身心健康并茁壮成长，身为校医的我责无旁贷。因为我明白一个基本的道理：身体是革命的本钱。只有保持一个良好的体魄，学生才能够在求学路上走的更加稳健，更加长远。
赠人玫瑰，手有余香。通过和学生一次次的沟通交流、诊治中，学生恢复了健康的体魄，而学生的纯真、无邪、信赖、依靠，则给我的工作带来了很多成就感。
未来的日子里，希望我的努力，依然能够给需要我的学生，带去足够的能量。希望我的工作在各位老师的理解、关怀及支持下，能够继续为学校的教书育人大计添砖加瓦。
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